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INTRODUCAO

O Kit Perina de Propriocepgdo tem o propoésito de melhorar a
consciéncia da contragdo muscular perineal. Sua aplicabilidade
leva ao aprendizado e aperfeicoamento.

As sondas de pressdo para tratamento uroginecoldgico foram
desenvolvidas dentro de rigorosos padr8es de qualidade tendo
em vista, também, a preocupagdo em proporcionar ao paciente o
minimo de desconforto com o maximo de eficacia no tratamento.

RECOMENDAGOES

A Quark Produtos Médicos ndo se responsabiliza pelo uso
indevido, bem como qualquer alteracdo e/ou adaptacdo feita na
sonda para ser usada em outro equipamento.

NOTA: é importante lembrar que o Kit Perina de
Propriocepg¢do nao distingue as contra¢des dos musculos do
perineo e do musculo abdominal.

INDICACOES

Ele é utilizado pelo despertar proprioceptivo dos musculos da
bacia pélvica, pelo refortalecimento muscular, pelo aprendizado
de forca de retengdo voluntaria e de contragdo perineal antes do
esforgo e para tratamento de estenose vaginal.

O Kit Perina de Propriocep¢cdo propicia ao paciente
conscientizagdo da contragdo  muscular  perineal. Sua
aplicabilidade leva ao aprendizado e aperfeicoamento.

Trabalha fibras tdnicas com tempo de repouso igual ao tempo
de trabalho, e as fibras fasicas tendo um tempo de repouso duas
a trés vezes maior que o tempo de trabalho.

CONTRA-INDICACOES
Sdo causas de contra-indica¢des os prolapsos grau Il para Ill e
grau lll.

. .
Kit Perina de Propriocepgao Kit Perina de Propriocepg¢do 02 Kit Perina de Propriocepg¢do 03

QUARK QUARK QUARK

LIMPEZA

ApOs utilizagdo, retirar e jogar o preservativo, depois lavar a
sonda com sabonete anti-séptico.

A mangueira deve ser limpa com alcool 70% em uma gase
umedecida.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Sonda de Pressao Anal/Vaginal
Pode haver varia¢gdes de +10 mm no comprimento da sonda.
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IMPORTANTE: Devido a melhoria continua de nossos produtos, a
QUARK se reserva ao direito de alterar seus produtos (cor,
formato, etc.) sem aviso prévio, tampouco atualizar produtos ja
fabricados.
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INSTRUGOES PARA UTILIZAGAO

Deve ser utilizado lubrificante na introdugao. Recomenda-se o
uso de Gel Lubrificante Certificado. Atengdo: Antes de cada
utilizacdo, verifique se a sonda estd apta para uso.

- Acople a sonda na mangueira do insuflador.

- Aperte a péra apenas uma vez deixando a sonda " rigida",
sendo o formato recomendado para introdugao.

- Se a sonda for demasiadamente inflada, como nas fotos 01 e 02,
a mesma apresentara deformidades. Deve-se, entdo, esvaziar a
sonda e repetir o processo de inflar.

- Insira a sonda no paciente;

- Utilizando a pera, infle lentamente a sonda, até que o paciente
sinta o contato contra a parede vaginal, é importante uma ligeira
disten¢do desta parede;

ATENCAO: Antes da aplicacio, a sonda deve,
obrigatoriamente, ser recoberta por um preservativo sem
lubrificacdo, permitindo respeitar o controle da assepsia e evitar
contaminagdo de um paciente para outro.

Somente depois da sonda estar recoberta pelo preservativo
é que se deve utilizar um lubrificante (externo), de preferéncia
o gel lubrificante, para efetuar a introdugao.

A sonda deve ser inserida no paciente com 0 mesmo na posi¢ao
decubito lateral (direito ou esquerdo). A sonda deve ser
introduzida no paciente no maximo até os aneis de borracha.

* Nao é indicada a utilizacdo da sonda em pacientes que
possuam piercing genital feminino.

Pequenas deformacbes sdo toleraveis, pois a mesma se
adapta a parede anal/vaginal.

- Realize a cinesioterapia;
- Ao final da terapia, esvazie a sonda antes de retira-la. 1e2 J
IMPORTANTE: A Sonda deve ser inflada de maneira que fique Anasl?\r;:ainal Excessivamente
rigida para ter contato com a parede anal/vaginal. Se for muito g Infladas |
inflada, ela vai se deformar. !
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